
Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Α

40ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο
14-17 Μαΐου 2014

Athens Hilton

H Ομάδα Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
του Κωνσταντοπούλειου Νοσοκομείου Ν. Ιωνίας

διοργανώνει
Σεμινάριο Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και Αυτόματης Εξωτερικής
Απινίδωσης (BLS/AED, Basic Life Support and Automated External

Defribrillation) πιστοποιημένο από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο
Αναζωογόνησης (ERC)

Συντονίστρια: Ν. Μαγκίνα

• Κόστος σεμιναρίου 30 €
• Χορήγηση ειδικού βιβλίου του ERC
• Χορήγηση πιστοποιητικού από το ERC και πιστοποιητικού CME Credits
• Το Σεμινάριο, διαρκείας 5 ωρών, περιλαμβάνει θεωρία Βασικής Υποστήριξης της Ζωής και

Αυτόματης Εξωτερικής Απινίδωσης όπως και πρακτική άσκηση με σενάρια σε προπλάσματα
και εκπαιδευτικούς απινιδιστές

• Διδάσκουν εκπαιδευτές πιστοποιημένοι από το ERC
• Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων ανά σεμινάριο: Είκοσι τέσσερις (24) ιατροί και

νοσηλευτές, κατά προτεραιότητα, των Νοσοκομείων εκτός Αττικής

Στο σεμινάριο θα διδαχθούν:

- Αναγνώριση της καρδιακής ανακοπής
- Εγκαιρη κλήση για βοήθεια
- Εφαρμογή  αποτελεσματικών συμπιέσεων και αναπνοών διάσωσης
- Ασφαλής χρήση αυτόματου εξωτερικού απινιδιστή
- Τοποθέτηση θύματος σε θέση ανάνηψης
- Νομικά και ηθικά θέματα της εφαρμογής καρδιοπνευμονικής αναζωογόνησης
- Δυνητικοί κίνδυνοι και πρόληψη.

Το Σεμινάριο θα γίνει την Παρασκευή 16 Μαΐου 2014 και ώρα 08:30- 13.30 στην
Αίθουσα GALAXY του Ξενοδοχείου HILTON.
Δηλώσεις, πληροφορίες και παραλαβή έντυπου υλικού: Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, τηλ. 210-72
11 845, 210-72 43 161, e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr  (θα τηρηθεί αυστηρή
σειρά προτεραιότητας).
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Κλινικό Φροντιστήριο: Total Nutrition Therapy  (ΤΝΤ)

Στο πλαίσιο του 40ου Πανελληνίου Ιατρικού Συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν 2 Σεμινάρια TNT
τα οποία οργανώνονται από τον Τομέα Θρέψης της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας
σε συνεργασία με την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών
1) ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΓΕΣ

 Παρασκευή 16 Μαΐου 2014, 09:00-13:00
    Συντονίστριες: Μ. Θεοδωρακοπούλου, Μ. Μπιτζάνη/ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 1,2

2) ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΕΣ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
(ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι ΚΑΙ ΙΙ – ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ – ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ
ΣΥΝΔΡΟΜΟ)
 Παρασκευή 16 Μαΐου 2014, 14:00-18:00/ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 1,2

    Συντονίστριες: Μ. Θεοδωρακοπούλου, Μ. Μπιτζάνη

Τι είναι τα σεμινάρια ΤΝΤ.
Το πρόγραμμα TNT(Total Nutrition Therapy) είναι ένα επιτυχημένο μοντέλο διδασκαλίας που
παρέχει στους επιστήμονες υγείας που ασχολούνται με την διατροφή, τα απαραίτητα εργαλεία
για τη σωστή διαχείριση της σίτισης των ασθενών.
Είναι ενεργητική μάθηση  που αποτελείται από συνεδρίες διαλέξεων και  συζήτηση κλινικών
περιπτώσεων. Επιτρέπει στους συμμετέχοντες να  εμβαθύνουν  σε  βασικές έννοιες  της
θρέψης, να κατανοήσουν την σχέση διατροφής και ασθένειας, να αξιολογήσουν την θρεπτική
κατάσταση των ασθενών, να ανιχνεύσουν τον διατροφικό κίνδυνο και να αντιμετωπίσουν
έγκαιρα τον υποσιτισμό εφαρμόζοντας τις απαραίτητες διατροφικές παρεμβάσεις.
Ο τελικός στόχος του προγράμματος TNT είναι να  καταφέρουν οι συμμετέχοντες να
συνδέσουν την θεωρία με την πρακτική  και να είναι έτοιμοι να εφαρμόσουν αυτή τη γνώση
στο χώρο εργασίας τους, στοχεύοντας στην βελτίωση της θρεπτικής υποστήριξης,  αλλά και
της γενικής κατάστασης των ασθενών.
 Κόστος σεμιναρίου 30 €
 Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων ανά σεμινάριο, πενήντα (50) άτομα.
 Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας
 Χορήγηση πιστοποίησης (Diploma) ΤΝΤ και πιστοποιητικού CME-Credits
Δηλώσεις, πληροφορίες και παραλαβή έντυπου υλικού: Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, τηλ. 210-72
11 845, 210-72 43 161, e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr  (θα τηρηθεί αυστηρή
σειρά προτεραιότητας).
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Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών και Επείγουσας
Ιατρικής

Διοργάνωση: Σχολή Πρώτων Βοηθειών
Εκπαιδευτές: Δ. Κουφουδάκης, Α. Γεράνιος, Α. Δήμου, Ν. Μαγκίνα

Πρόγραμμα:
Εισαγωγή
Αναγνώριση επειγόντων περιστατικών
Βασική καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση – Βασική ΚΑΡΠΑ
Άσκηση στη Βασική ΚΑΡΠΑ (σε ομάδες)
Εξειδικευμένη ΚΑΡΠΑ
Άσκηση στην απινίδιση- ΑED (σε ομάδες)
Φροντιστήριο ΗΚΓ και αρρυθμιών
Άσκηση στη διαχείριση αεραγωγού(σε ομάδες)
Άσκηση  σε επείγουσες καταστάσεις (σε ομάδες)

 επικίνδυνες αρρυθμίες
 αλλεργία και άσθμα
 πνιγμονή

Γραπτή δοκιμασία

 Κόστος σεμιναρίου 30 €
 Χορήγηση ειδικού βιβλίου της Σχολής Επείγουσας Ιατρικής
 Χορήγηση πιστοποιητικού της Σχολής Επείγουσας Ιατρικής και πιστοποιητικού CME

Credits

Το Σεμινάριο θα γίνει την Τετάρτη 14 Μαΐου 2014 και ώρα 15:30-19.30 στην Αίθουσα
ΤΕΡΨΙΧΟΡΗ Γ του Ξενοδοχείου HILTON.
Δηλώσεις, πληροφορίες και παραλαβή έντυπου υλικού: Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, τηλ. 210-72
11 845, 210-72 43 161, e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr  (θα τηρηθεί αυστηρή
σειρά προτεραιότητας).


