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ΠρολογοΣ

Με την αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης, τόσο ο επιπολασμός, 
όσο και η επίπτωση της μαρμαρυγής των κόλπων παρουσιάζουν 
αυξητική τάση τα τελευταία χρόνια. η μαρμαρυγή των κόλπων πε-
νταπλασιάζει τον κίνδυνο εγκεφαλικού επεισοδίου. ο κίνδυνος αυτός 
μειώνεται σημαντικά με την αντιπηκτική αγωγή, με τίμημα, όμως, τον 
κίνδυνο της αιμορραγίας.

για πάνω από εξήντα χρόνια τα κουμαρινικά αντιπηκτικά αποτε-
λούσαν τα μόνα διαθέσιμα από το στόμα αντιπηκτικά. η πρόσφατη 
εισαγωγή νέων αντιπηκτικών φαρμάκων που τείνουν να αντικαταστή-
σουν τα δύσχρηστα κουμαρινικά, έχει φέρει το θέμα της πρόληψης 
των εγκεφαλικών επεισοδίων στους ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή 
στο προσκήνιο του ιατρικού ενδιαφέροντος. ώστόσο παρά τα διάφορα 
κείμενα οδηγιών και τις πολλές ενημερωτικές προσπάθειες των πα-
ραγωγών των νέων φαρμάκων, παραμένουν περιοχές αβεβαιότητας 
που δημιουργούν ανασφάλεια κατά τη λήψη αποφάσεων από τους 
γιατρούς όλων  των ιατρικών ειδικοτήτων.

Με βάση τα δεδομένα αυτά, η Ελληνική Εταιρεία καρδιαγγειακής 
Υγείας, που έχει ως στόχο την προαγωγή της καρδιαγγειακής υγείας 
του πληθυσμού μέσω της βελτίωσης των παρεχόμενων υπηρεσιών 
υγείας, αποφάσισε να αφιερώσει τη σεμιναριακή αυτή εκδήλωση στο 
σημαντικό αυτό θέμα.

η οργανωτική επιτροπή του σεμιναρίου
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Τόπος Εκδήλωσης
το Σεμινάριο θα διεξαχθεί στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, στην αίθουσα MC3 
(Επίπεδο νίκος Σκαλκώτας).

Όροι και προϋποθέσεις συμμετοχής
οι εγγραφές θα πραγματοποιηθούν στη γραμματεία του σεμιναρίου, το 

Σάββατο 28 Μαρτίου 2015 από τις 9:00 π.μ. η συμμετοχή στο σεμινάριο είναι 
δωρεάν και περιλαμβάνει:

 y Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
 y Παραλαβή συνεδριακού υλικού
 y Χορήγηση του πιστοποιητικού παρακολούθησης με τη λήξη του σεμιναρίου
 y Προσφορά καφέ κατά τη διάρκεια του διαλείμματος

Μοριοδότηση
ο Πανελλήνιος ιατρικός Σύλλογος χορηγεί 4 μόρια Συνεχιζόμενης ιατρικής 
Εκπαίδευσης.

ΠληροΦοριΕΣ

Οργάνωση - Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
διοργάνωση Συνεδρίων – δημόσιες Σχέσεις

Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51
http://www.congressworld.gr, e-mail: reception@congressworld.gr



ΣΑββΑτο 28 ΜΑρτιοΥ 2015 - Στο ΜΕγΑρο διΕΘνΕΣ ΣΥνΕδριΑκο κΕντρο ΑΘηνών

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

νΕοτΕρα αΠο το μΕτΩΠο τηΣ ΠροληΨηΣ 
τΩν ΕγκΕΦαλικΩν ΕΠΕιΣοΔιΩν 

Στην κολΠικη μαρμαρυγη
Ένα Σεμινάριο για τη Χρήση των Νεότερων Αντιπηκτικών 

Βασισμένο σε Κλινικές Περιπτώσεις

ΣΑΒΒΑτΟ 28 ΜΑΡτίΟΥ 2015

09.30-09.45 Χαιρετισμός - Εισαγωγή
 Ν.Β. Καρατζάς

09.45-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι
Προεδρείο: Π. Δανιάς, Θ. Μουντοκαλάκης 
Κολπική μαρμαρυγή, εγκεφαλικό επεισόδιο  
και φαρμακευτικές επιλογές
κολπική μαρμαρυγή και κίνδυνος εγκεφαλικών επεισοδίων. 
Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα κουμαρινικών αντιπηκτικών
Η μέχρι σήμερα προσφορά των κουμαρινικών στη θεραπευτική,  διατη-
ρησιμότητα της θεραπείας, προσήλωση στη δοσολογία, παραμονή στα 
θεραπευτικά όρια. Σχέση κολπικής μαρμαρυγής και εγκεφαλικών επεισοδίων, 
αξία δεικτών εκτίμησης κινδύνου, όφελος αντιπηκτικής αγωγής σε σύγκριση 
με τον κίνδυνο αιμορραγίας, αξία δείκτη κινδύνου αιμορραγίας.
Εισηγητής: Σ. Ευσταθίου
Φαρμακολογικές ιδιότητες των νέων από το στόμα αντιπηκτικών
Μηχανισμός δράσης, απορρόφηση, μεταβολισμός, αποβολή, αλληλεπιδρά-
σεις με άλλα φάρμακα.  Επίδραση νεφρικής  ή ηπατικής δυσλειτουργίας, 
σωματικού βάρους και ηλικίας. Διαφορές μεταξύ των διαφόρων αντιπηκτικών.  
Έλεγχος αντιπηκτικού αποτελέσματος. Αντίδοτα. 
Εισηγητής: Ν. Γεωργακόπουλος

10.30-11.40 Συζήτηση περιπτώσεων
Συντονιστής: Α. Μανώλης
Σχολιαστές: Κ. Βέμμος, Γ. Γαβριελάτος, Ν. Γεωργακόπουλος
Παρουσιαστές: Λ. Κολέττι, Μ. Παπαβασιλείου, Α. Χαλαπάς
1. Ασθενής με νεο-διαγνωσμένη κολπική μαρμαρυγή
2.  Ασθενής σε κουμαρινικά και ασταθές INR, μετάβαση σε νεότερα 

αντιπηκτικά

Στο Μέγαρο διεθνές Συνεδριακό κέντρο Αθηνών, Αίθουσα: MC3
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3.  Ασθενής  με κολπική μαρμαρυγή και βαλβιδική νόσο
4. Ασθενής με νεφρική δυσλειτουργία και κολπική μαρμαρυγή
5.  Έναρξη νεότερων αντιπηκτικών μετά από ηπαρίνη χαμηλού 

μοριακού  βάρους. 

11.40-12.00  δ ι Α λ Ε ι Μ Μ Α

12.00-12.20  ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ηρ. Αβραμόπουλος,  Σ. Κωνσταντινίδης
Αποτελεσματικότητα και κίνδυνοι των νεότερων  
σε σύγκριση με τα κουμαρινικά αντιπηκτικά - 
αξιοποίηση αντιπηκτικού οφέλους με ασφάλεια. 
Εξατομίκευση θεραπευτικών επιλογών.  
Δεδομένα μελετών, μεταναλύσεις και καταγεγραμμένη εμπειρία μετά την 
ευρεία κυκλοφορία των νεότερων αντιπηκτικών.
Εισήγηση: Α. Πιπιλής

12.20-13.45 Συζήτηση περιπτώσεων
Συντονιστής: Θ. Αποστολόπουλος
Σχολιαστές: Ν.Β. Καρατζάς, Δ. Παπαδογιάννης, Α. Πιπιλής 
Παρουσιαστές:  Σ. Μακρυγιάννης, Κ. Παπαδόπουλος,  

Γ. Τσάκωνας
1.  Εμφάνιση αιμορραγίας σε ασθενή υπό αγωγή με νεότερα 

αντιπηκτικά
2.  Ασθενής σε αγωγή με  νεότερα αντιπηκτικά που πρόκειται να 

υποβληθεί σε προγραμματισμένη επέμβαση
3.  Ασθενής σε αγωγή με  νεότερα αντιπηκτικά και κάταγμα του 

ισχίου
4.  Εκδήλωση οξέος στεφανιαίου συνδρόμου σε ασθενή με κολπική 

μαρμαρυγή υπό αγωγή με  νεότερα αντιπηκτικά
5.  Ανάταξη κολπικής μαρμαρυγής υπό αγωγή με  νεότερα αντι-

πηκτικά  ή κουμαρινικά
6.  Εκδήλωση εγκεφαλικού επεισοδίου σε ασθενή υπό αγωγή με  

νεότερα αντιπηκτικά

13.45-14.00  Περίληψη. Πρακτικές οδηγίες
Παρουσίαση: Π. Καλογερόπουλος
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ομιλητΕΣ – ΣυντονιΣτΕΣ - ΣΧολιαΣτΕΣ

Αβραμόπουλος Ηρακλής
Παθολόγος, Ιατρείο Υπέρτασης, Νοσοκομείο «Υγεία»

Αποστολόπουλος Θεόδωρος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Τμ. Ηλεκτροφυσιολογίας - Βηματοδοτών & Απινιδωτών, 
Νοσοκομείο «Υγεία»

Βέμμος Κωνσταντίνος
Παθολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Ειδικός Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων

Γαβριελάτος Γεράσιμος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ελπίς»

Γεωργακόπουλος Νικόλαος
Καρδιολόγος, Αν. Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Δανιάς Πέτρος
Καρδιολόγος, Αμ. Τακτικός Καθηγητής Παν/μίου Tufts, Υπεύθυνος Τμ. Μαγν. 
Τομογραφίας Καρδιάς, Νοσοκομείο «Υγεία»

Ευσταθίου Σταμάτης
Παθολόγος, Επιμελητής, Κέντρο Πρόληψης Καρδιαγγειακών Νόσων,  
«Υγείας Μέλαθρον»

Καλογερόπουλος Πέτρος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

Καρατζάς Β. Νικόλαος
Καρδιολόγος, Άμ. Επίκ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Επίτιμος Διευθυντής  
Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κολέττι Λουίτζι
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Κωνσταντινίδης Στυλιανός
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’  Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Μακρυγιάννης Σταμάτης
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Μανώλης Αντώνης
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Μουντοκαλάκης Θεόδωρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαβασιλείου Μιχάλης
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Παπαδογιάννης Δημήτριος
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Πιπιλής Αθανάσιος
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Τσάκωνας Γεώργιος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»

Χαλαπάς Αντώνης
Καρδιολόγος, Επιμελητής, Νοσοκομείο «Υγεία»




