
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ. ΠΡΟΛΗΨΗ, ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΜΑΪΟΥ 2016, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Συντονιστές: Ε. Θηραίος, Ι. Ιωαννίδης

Μέρος Α

Η επιδημιολογία της παχυσαρκίας -Σωματομετρικές μετρήσεις, Ι. Ελευθεριάδου

Συννοσηρότητες της παχυσαρκίας, Ι. Κυριαζής

Διατροφικές παρεμβάσεις στην παχυσαρκία, Χ. Δημοσθενόπουλος

Φαρμακευτική αγωγή για την παχυσαρκία : Παρόν και μέλλον. Α. Κόκκινος

Βαριατρική: Ο ρόλος της στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας, Ι. Ντούπης

Μέρος Β

Επιγενετική και Παχυσαρκία, Γ. Χρούσος

Εθνικό Μητρώο Πρόληψης και Αντιμετώπισης της Υπερβαροτητας και Παχυσαρκίας

κατά την Παιδική και Εφηβική Ηλικία, Ε. Θηραίος

Η αποτελεσματικότητα ενός εξατομικευμένου προγράμματος διατροφής, σωματικής

άσκησης και ψυχολογικής παρέμβασης σε υπέρβαρα και παχύσαρκα παιδιά και

εφήβους, Σ. Γενιτσαρίδη

"www.childhood-obesity.gr"  Διαδικτυακή πύλη για την ενημέρωση για την πρόληψη

και αντιμετώπιση της παιδικης παχυσαρκία, Π. Κάσσαρη


